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Zaverecna sprava projektu

SDiIStancne v=zdelavanie ucitelov jogy SAJ

Grant OSF ¢€.G/23/02/61300 ,Distanéné vyucba ucitelstva jogy SAJ“ bol zahajeny
v septembri 2002 a konc€il 31.12.2004. V ramci grantu boli uskutoénené planované
aktivity v zmysle ¢asového planu (obr.1,2).

Obr.1. Pévodny Casovy plan projektu.
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Aktivity:

1. O aktivitach uskutoCnenych v priebehu rieSenia projektu sme podavali
priebezné spravy.

2. Vstru€nosti zrekapituluieme nasSe aktivity: Vroku 2002 sme zapocali
oboznamenie sa so softvéromm uLern. Jeden z partnerov projektu - ICT
KoSice prispel do projektu darom prava vyuzivat ich SW produkt uLern, ktory

je kon
a.

cipovany ako e-learningova platforma.

Analyza pouZitelnosti vtedajSej verzie ulLearnu ukazala, Ze pre
uzivatela pripojeného cez modem je ulLern tazko vyuZitefny. Preto po
praci na P verzii“ kurzového materialu (pozri
http://217.67.26.34/active_download/joga/Teoria_jogy_4/uLern_Viewer.htm) sme
ucebné materialy umiestnili na www.kgptour.tuke.sk/kgp/isvuj a potom
www.saj.tuke.sk/isvuj- obr.3.

V roku 2004 sme pracovali na Strukturovani www portalu, ktory by
umoznil poskytnut jednoduché a relativne rychle u€ebné prostredie pre




dalSie kurzy jogy. Jogaportal nebol v pévodnych cieloch nasho projektu
ale jeho uskuto€niovanie si vynutil vyvoj v oblasti filozofie webovskych
platforiem. Bol zfunkéneny vo februari 2005. V pritomnosti tento
multifunkény portal je teda uz oziveny (www.saj.tuke.sk/jogaportal.sk,
pozri obr.4.") Je prvy svojho druhu v SR.

Obr.2. Skuto€ny ¢asovy program
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Obr.3. Aktualna web stranka s u¢ebnymi materialmi

itelov jogy SAJ - Microsoft Internet Explorer.
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Obr.4. Jogaportal SAJ v roku 2005 a 2009
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3. Nasledujucim krokom bolo ukon&enie vyberu autorov u¢ebnych materialov.
Autori sa mali moznost' prihlasit k aktivite na zaklade ustnych, e-mailovych
ponuk, ako aj pomocou oslovenia v internetovskej diskusnej skupine. Ku
koncu pripravnej etapy vSetky planované predmety boli pokryté autormi
ucebnych materialov. Pre autorov textov, tutorov ako aj manazérov DV bol
zorganizovany kurz.

Potom sa rozbehli prace na vypracovani u¢ebnych materialov.

Zaroven sa zacalo vypracovanie stratégie hodnotenia efektivity kurzov.
Priebehu prac na projekte sme konzultovali aj s Eurépskou uniou jogy (EUY),
ktorej sa SAJ stalo vr. 2004 plnopravnym asociovanym ¢lenom. Jednania

o0k
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prebehli po¢as sedeni vyboru na konferencii EUY v Zinali (CH) vr. 2003
a 2004, dalej na =zasadnutiach vyboru EUY vo Viareggio (I) a pocas
zasadnutia konferencie British Wheel of Yoga — Scottish Chapter v St
Andrews (GB) ako aj na zasadnuti jej Welsh Chapter v Convy (GB).
Skusenosti s ditanénym vzdelavanim ugitelov jogy ma v EU iba British Wheel
of Yoga (pozri priebezné spravy 1-4). OdporuCa sa diStancne Studovat iba
teoretické Casti.

Ked boli prvé varianty materialov hotoveé, zacala ich recenzia. Recenzentmi
boli externi lektori aj lektori SAJ.

Pripomienky boli zapracované do u¢ebnych materialov.

Pred finalizovanim materialov sme odstartovali predpilotny kurz ucitelstva 4.
triedy (pripravna kvalifikacia) a po jej ukon€eni kurz ucitel'stva 3. triedy, ktory
sa zacal v KoSiciach (18 ucast.) aj v Bratislave (17 ucast.). Skusenosti
ziskavané pri tomto predpilotnom behu kurzu sme pouzili k zlepSeniu
vyuCbovych materialov a zlepSeniu manazmentu DV.

10.Manazment DV sme zaistili najma cez Ing. Orbanovu (ICV TU KosSice).

11

Frekventanti predpilotného kurzu sa ucili z materialov pre DV a robili pisomné
testy z uciva na nasledujucom module. Praktické cvi¢enia boli robené ako FTF
moduly.

.V roku 2003 bola vydana publikacia Asany (Timéak, Dugadek, Polasek,

Ediéné stredisko UPJS Kosice) a v pritomnosti je v tladi material prekladu
klasického hathajogového textu ,Gheranda samhita®?. Naklady na napisanie
rukopisu a na tlaé 50 ks Asan boli hradené z projektu, ostatné naklady hradilo
SPJ Kosice. Naklady na pripravu rukopisu ,Gheranda samhity® sme
zabezpeclovali z projektu, naklady na tlaC prevzalo vydavatelstvo Format
Bratislava. Kone¢nym ucebnym produktom projektu bol — vcitane
spomenutych publikacii (jedna publikacia uz je vytlacena, druha je v tladi,
avsak tla¢ nie je hradena z grantu OSF) - material o rozsahu vy$e 1100 stran.
Tieto v pocte 50 ks boli vydané v C-Press KoSice v 5 zvazkoch. Toto su prvé
kompletné uéebnice kurzu ugitelstva jogy v SR®. Treba spomenut, Ze podobny
materidl nemaju jogové asociacie ani v Cesku, Madarsku & Polsku.
V pritomnosti prebiehaju jednania o adaptacii materialu pre vychovu ucitefov
jogy v MR. Materialy boli spristupnené aj na CD-ROM (pocet: 50 ks). Pre
ilustraciu uvadzame aj ucebny systém zakladného stupna ucitelstva jogy EUY
(Tab.1). Obsah nasich u¢ebnych materialov je uvedeny v Tab.2.

Tab.1. U&ebny program zakladného kurzu ucitel'stva jogy EUY

Répartition des heures de cours :

MOYENS et CONNAISSANCES PRATIQUES ET THEORIQUES
(Hatha-Yoga et les principes de base de Patanjali) 140 h.
CONNAISSANCES GENERALES

a) Tradition indienne, Ayur Veda et textes 60 h.
b) Tradition occidentale, Sciences humaines et textes 40 h.
PEDAGOGIE et DEONTOLOGIE 100 h.
Total minimum d'heures obligatoires spécifiées 340 h.

% Tladou vyslo v r. 2007

3 Spolo¢nost Joga v dennom Zivote vydala interny material k ich kurzom, ale tieto jednak zohladriuju
iba ich Uzky systém a jednak je to material, ktory pokryva ich kurz v rozsahu okolo 190h, oproti naSmu

materialu, ktory pokryva 430 hodin a trva 4 roky (pozri aj pozn.5).




Heures obligatoires non spécifiées

160 h.

TOTAL minimum

500 h.

12. Frekventanti kurzu sa oboznamili so systémom diStanéného vzdelavania
vramci distanénej asti vzdelavania (cez www.kgptour.tuke.sk/kap/isvuj).
Vlastné materialy si mohli stahovat’ z www.saj.tuke.sk/isvuj.

13. Pripravny kurz (4.tr.) trval od 1.2.03 do 21.6.03. Kurz 3.tr. zaCal 22.11.03
a vyuCba koncila 25.9.04. Prvy andragogicky modul sa uskuto¢nil 19.-
20.2.05°. Ked frekventanti absolvuji posledné tréningové moduly, ktoré su
zamerané na zvysenie svojich andragogickych zru€nosti, vykonaju zavere¢né
testy, skusky (praktické a teoretické) a obhajoby svojej zavereCnej prace.

14.Zaroven absolventi predpilotného kurzu budua prvi, ktori sa zucastnia
hodnotenia efektivity kurzu na zaklade materialov vypracovanych v ramci
projektu.

15.Tim manazérov jednotlivych aspektov projektu je uvedeny v prilohe 1.

16.V roku 2005 sa planuje zapocatie pilotného kurzu, kde sa pouZziju materialy
v podobe, do ktorej ich bolo mozné dostat na zaklade vyuzZitia skusenosti
z predpilotného kurzu. Uz v ramci inovaéného procesu (finanéne pokryvaného
SPJ KosSice) pripravujeme sadu pomdcok pre lektorov — testy za jednotlivé
moduly a predmety a presné rozvrhy uCebnej latky. Priklad takéhoto rozvrhu
je na obr.5. Pre marketing pilotného kurzu sa vyuZije jednak joga portal,
diskusna skupina joga (joga@lists.tuke.sk) a informaéné materialy sa rozo$lu
aj ucitelom TV na zakladnych, strednych a vysokych Skolach.

17.0 vysledkoch projektu sme referovali aj na konferenciach SAJ v KoSiciach v r.
2003 a 2004, na konferencii ,VI. Brnenské dni ,Joga a zdravi“ 2002 ako aj na
medzinarodnej konferencii ICETA v KoSiciach vr. 2003 ako aj na
zasadnutiach EUY.

Tab.2. Zoznam prac tvoriacich uCebny material kurzu ucitelstva jogy 3. tr. SAJ
vzniklych v ramci projektu®

C. |Autor Nazov Rozsah
(str.)

1 Dugacek D. Mudry a bandhy 8

2 Dugacek D. (prekl.) |Mula bandha 65

3 Dugacek D. (prekl.), | Krija joga 2 23

Tim&ak G.

4 Dugacek D.(prekl.) |Joga nidra 50

5 Dugacek D.(prekl.) |AdZapa dZapa 10

6 Dugacek D.(prekl.) |Antar mauna 30

7  |Dugéacek D.(prekl.) |Cidakasa dharana 9

8 Dugacek D.(prekl.) [Krija joga 1 20

9 Gajdos J. Loma-viloma 12
10 |Gajdos J. Histdria jogy na uzemi SR 22

* Tato adresa uz nie je aktivna, nahradilo ju www.saj.tuke.sk
® Kurz 4.tr. hradilo SPJ Kosice. Andragogicky zamerané bloky, kde ziskavaju skusenosti s vyucbou
sme museli preloZit na r. 2005, pretoZze v r. 2004 EUY zaviedla 4 ro¢ny tréning ucitelov jogy, k comu

sme sa museli prispdsobit. Ani tieto naviac ndklady nezataZili rozpocet projektu.

® Tieto predmety bude potrebné doplnit v zmysle pripomienok Diplomovej komisie EUYv r. 2009 pri
prileZitosti reakreditacie v ramci EUY.




11 |Jablonska J. Pripravné cviCenia 31
12 | Kolektiv Ucitel jogy a SAJ 10
13 |Musil S; Dugacek D. | Osobnost cviCitela 11
(transl.)
14 | Navratil F. Niektoré otazky anatémie a fyzioldgie fudského |38
tela z pohladu potrieb ucitela jogy
15 |Navratil F. Jogové cviCenia aich fyziologické pdsobenie|75
na ludsky organizmus
16 | Orbanoval. Hodnotenie uspesnosti distancéného |17
vzdelavania
17 | Orbanova l. Uvod do digtanéného vzdelavania | 30
18 |PopperP.; Jungovska psycholégia a joga 20
Rudnayova E.,
Tim¢ak G.M. (prekl.)
19 | Tim¢ak G.M. Uvod do distanéného vzdelavania Il 38
20 |Tim¢ak G.M. Vzdelavanie dospelych — andragogika v joge 29
21 | Tim¢ak G.M. Komunikacia v tréningovom prostredi 88
22 |Tim¢ak G.M. Metddy rozvoja osobnosti ucitela jogy 50
23 |Tim¢ak G.M. Ocistné techniky - Satkarmy 15
24 | Tim¢ak G.M. Metddy jogovej prace s myslou 1 10
25 |Tim¢ak G.M. Pranajama — pojitko medzi telesnymi|32
a duSevnymi energiami
26 |Tim¢ak G.M. Poznamky k tedrii jogy, filozofii samkhje a jogy; |39
preklad Samkhja kariky i$varakrignu
27 |Tim¢ak G.M. Popperove cviCenia discipliny mysle v tréningu | 62
ucitelov jogy
28 |Tim¢ak G.M. Odborna pisomna komunikacia 14
29 |Tim&ak G.M. (prekl.) | Satkarmasangrahah 11
Spolu 869
30 |Tim¢ak G.M., | Asany — telesné polohy jogy 159
Dugacek D,
Polasek M.
31 |Tim¢ak G.M. (prekl.|Gheranda samhita 80
a komentar)
Spolu’ 1108

18.Financéna sprava:

a. V priebehu rieSenia projektu sme podavali priebezné financné spravy a
potom zavereénu finanCnu spravu. K zavere€nej sprave je potrebné
poznamenat, Zze OSF suhlasilo dia 26.7.2004 so zmenou Vv rozpocte —
presunutim polozky ,Sluzby telekomunikacii“ do polozky ,Kancelarske
potreby“ a ,DTP atlag ucebnych materidlov*. Dalej, v zmysle zakona
o socialnom a déchodkovom zabezpeceni sme

museli do

zahrnut aj urazové poistenie odvadzané z DVP.
b. Plnenie vydavkového planu a planu aktivit uvadzame na konci spravy.

" Ugebné materialy, na napisanie ktorych nie je vo finanénom vyuctovani uvedena DVP, boli

zhotovené bez finanéného zatazenia projektu.

rozpoctu




c. Z predloZzeného vyuctovania vyplyva, Ze rozpoc€tovu Cast poskytnutu
OSF sme k 31.12.2004 vycerpali vo vyske 320 000 Sk.

d. Pévodné doklady su suc€astou uctovnych dokladov SAJ asu
k pristupné k nahliadnutiu.

Kosice, 1.3.2005

Priloha 1.

Doc.Ing.G.M. Tim¢ak PhD
veduci projektu

Veduci projektu

Doc.Ing.G.M. Tim¢ak PhD
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Administrator

Zuzana Semseyova
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Externy kontrolér

Margita Ganovska
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Kurz ucditelov jogy SAJ @
/

Predmet Pranajama (4h teéria’ + 9h praxe)

Sk.rok 2003/4 | Forma ukonéenia: test | Poget testov v kurze: 3

Anotacia: Predmet rozvija tému prangjamy, t.j. prace s dychom z teoretického aj praktického hladiska. Ukazuje tréningové
Styly pouzivane v nacviku a cviceni pranajamy.

C. bloku | Témy Testy Aktivity (zadania) Termin odovzdania
zadania
1. blok Literatura 4 cela, Rozpracujte tréningovy model zvladnutia | Tyzder pred druhym
(1): Str. 21-77 uddzaji pranajamy zaciatocnikom weekendom
(3): celad
2. blok Literatura 1: str. 77-189 K bloku 1 Navrhnite tréningovy plan nadi $o6dhan|Na tretom weekende
pranajamy pre zaciatoCnikov
3. blok Literatara 1: 195-229, K bloku 2 Navrhnite tréningovy plan kapalabhati pre|Na 4. weekende
zaciatoénikov
4. blok Pranajama v Gheranda | K bloku 3 Navrhnite  tréningovy  postup  murécha|Na 5. weekende
samhite a GorakSasatakam pranajamy
(Liter. 5,6)
5. blok Literatura (4); o HB | K bloku 4.
a rebirthingu (9)

Literatura:
(1) Lysebeth A. 2003: Pranajama, Argo Praha
(2) Tim¢ak G.M. 1984-89: Joga 1-4
(3) Tim&ak G.M. 1981: Bholeovsky model prany a pranajamy, RTVS Bratislava
(4) Tim¢ak G.M. 2003: Poznamky k pranajame — pojitko medzi telesnymi a duSevnymi cvi¢eniami, SAJ Bratislava
(5) Tim&ak G.M. (transl.) 1991: O pravde a poznani, Sport Bratislava
(6) Tim¢€ak G.M. 2003 (transl.): Gheranda samhita SAJ/Format Bratislava
(7) Timcsak M. G. 2003: A pszichoenergetikai kbzpontok (csakrak) és az energiaburkok (kdsak) harmonizalasa jégaval, Budapest
(8) Zvukovy zaznam seminarov Dr. Bholeho (2002. 2003), SPJ KoSice
(9) Videofilm ,Holotropia“, SPJ a STV KoSice 1993

"Teoreticka ¢ast sa uéi distanénym spdsobom. Materialy su k dispozicii na www.saj.tuke.sk/isvuj

Obr.6. Priklad osnov u¢ebného predmetu z materialov ucitel'stva jogy SAJ



